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LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES — Départ de I’ancienne gare (marche), place du chateau (vélo)
Mercredi et samedi : 13H30 (vélo) Samedi : 14h00 (marche) Dimanche a 8h30 (vélo)
Marche : A. Zanatta (05 61 86 59 32) - vélo : M. Fontayne (06 89 94 25 52) — VTT : J-M Dandurand (05 61 07 56 50)

1ére SORTIE VELO — MARCHE

Date : samedi 11 mars
(initialement préue le samedi 4 mars, déplacée en raison de la non disponibilité du restaurateur)

Rassemblement sur le parking de la gare pour un départ a 8H00
En voiture pour les pédestres, en vélo pour les cyclistes.

- Circuit pédestre de 10 km, 159 m de dénivelé

- Circuit vélo de 66 km, 670 m de dénivelé (voir PJ)

Repas au restaurant : « Le Billot des abattoirs » Route de fleurance a la chaussée, a Mauvezin

Menu
» Apéritif (verre de prosecco et ses amuses bouches)
» Entrée : salade gourmande et son toast de foie gras
» Plat : pavé de boeuf ou de veau (Servi avec son gratin dauphinois)
» Dessert : Bavarois chocolat
» Vin et café compris dans le repas

Inscription au repas 1°" Sortie

Date : samedi 11 mars 2023 Lieu : Mauvezin  Tarif : 25 € / adhérent(e)
30 € non adhérent(e)
Choix du plat principal : Pavé de boeuf | | ou Pavé de veau [ | (cocher votre choix)

Nom : Prénom :

Nb de personnes : Montant du chéque :

Bulletin a remettre a Michel Fontayne ou Aurore Zanatta, avant le 18 février

Prochaine réunion : mercredi 1°" mars, Salle Verte — Maison vie associative
Comité de rédaction : arbrax31@gmail.com - http://www.amis-rando-braxeens.ffct.org/




