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 LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES – Départ de l’ancienne gare (marche), place du château (vélo) 
Mercredi et samedi : 14H00 (vélo)  Samedi : 14h00 (marche)  Dimanche à 8h30 (vélo) 

Marche : A. Zanatta (05 61 86 59 32) - vélo : M. Fontayne (06 89 94 25 52) – VTT : J-M Dandurand (05 61 07 56 50) 

PROCHAINES MARCHES sur la journée 
Rassemblement sur le parking de la gare 

5 minutes avant le départ 
 
1 samedi par mois : une randonné 

- Le lac de Tésauque à Nailloux (11 km) 
- Le Grand chêne à Fabas (10 km) 
- Chemin de La Réole à La Réole (10 km) 
- Boucle de Drudas (8 km) 

 
Une information sera diffusée pour annoncer les 
dates de ces sorties 

----------------------------------------------------- 
NOUS Y ETIONS 

 
Di 10/03 : Concentration Albert Bures à AUCH 
Ensoleillé, 5 (Bruno, Cécile K, Gérard, Jean-Pierre, 
Michel) 
Me 13/03 : TGV du Cagire à FIGAROL 
Ensoleillé, 6 (Jacques, Jean-Claude, Jean-Paul, 
Jean-Pierre, Michel, Serge) 
Sa 23/03 : Randonnée de Villemur 
Ensoleillée, 2 (Cécile et Bruno) 
Di 24/03 : Brevet audax 100 km à Gardouch 
Couvert, fort vent ouest, 2+1 (Jean-Pierre, Michel + 
Gérard) 
Lu 01/04 : Randonnée de l’omelette à ST Sardos 
Ensoleillé 5 (Christian P, Gérard, Jean-Pierre, Michel, 
Serge) + 12 (Aurore, Françoise/Jean-Louis, 
Nicole/François, Danielle/André, Marie-
Hélène/Gérard, Nicole F, Christian D, Tess) 
Di 07/04 : Rallye de Blagnac 
Couvert, 5 (Alex, Cécile K, Jean-Pierre, Michel, 
Serge) 

----------------------------------------------------- 
PENTECOTE A ARGENTAT 

24 adhérents inscrits : 
8 vélos, 8 VTT et 8 pédestres 

Nicole et François, Monique et Jean-Michel, 
Françoise et Antoine, Nicole et Michel,  
Béatrice et Philippe, Françoise et Jean-Louis,  
Cécile et Christan, Carmen et Nicolas,  
Marie et Thierry, Pascal, Martine, Jean-Pierre, 
Cécile K, Cathy et Serge 
 
 
 
 
 
 

PROCHAINES RANDONNEES VELO 
 

Avril 
Mer 10 : Saint-Girons - TGV cols ariégeois 
Dim 21 : Carbonne - Randonnée de l’ASPTT 
Dim 28 : Boissède - Concentration du muguet 
Dim 28 : Roquettes - La Roquettoise 

 
Mai 

Dim 5 : Saint-Gaudens - Les cimes garonnaises 
Mer 8 : Labruguières - Randonnée en Montagne noire 
Sam 18 : Argentat - Séjour de Pentecôte 
Dim 26 : Le Castéra - Concentration en Pays gascon 
Mer 29 : Arreau - Cols d’Azet et col d’Aspin 

------------------------------------------------  
PENTECOTE A ARGENTAT 

Programme 
 

Samedi 18 
Rendez-vous sur le parking de la gare à 7H25 
Départ en voiture à 7H30 pour Sortie autoroute N°58 et 
parking cimetière St Cevet  
- Vélo : 117 km, 1 380 m (N°58 – Argentat) 
- VTT : 60 km, 670 m (possibilité de raccourcir) 
- Marche : 12 km, 143 m 

 
Dimanche 19 

Départ des randonnées à 8H30 
- Vélo : 100 km, 1 460 m (Argentat – viaduc Roches no) 
- VTT : 50 km, 1 000 m 
- Marche : 16 km, 465 m (Les Moulinots) 

 
Lundi 20 

Départ des randonnées à 8H30 
- Vélo : 48 km, 780 m (Argentat – Collonges-la-Rouge) 
- VTT : 38 km, 760 m 
- Marche : plusieurs boucles possibles de 4 à 10 km 
Pique-nique à COLLONGES-LA-ROUGE, 12H30/13H00 
Après-midi : visite et retour à BRAX 
 

Prochaine réunion : mercredi 5 juin, à 20H00, Salle Verte – Maison vie associative 


