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 LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES – Départ de l’ancienne gare (marche), place du château (vélo) 
Mercredi et samedi : 13H30 (vélo)  Samedi : 9h00 (marche)  Dimanche à 8h30 (vélo) 

Marche : A. Zanatta (05 61 86 59 32) - vélo : M. Fontayne (06 89 94 25 52) – VTT : J-M Dandurand (05 61 07 56 50) 

PROCHAINES MARCHES sur la journée 
Rassemblement sur le parking de la gare 

5 minutes avant le départ 
 
1 samedi par mois : une randonné 

- Le lac de Tésauque à Nailloux (11 km) 
- Le Grand chêne à Fabas (10 km) 

 
Une information sera diffusée pour annoncer les dates de ces 
sorties 
 
Di 23/06 :  La Foulée Braxéenne à Brax (le matin) 

----------------------------------------------------- 
NOUS Y ETIONS 

 
Je 11/04 : TGV ariégeois à Saint-Girons 
Ensoleillé, 10 (Christian P, Jacques, Jean-Claude, Jean-
Michel, Jean-Paul, Jean-Pierre, Michel, Philippe, Serge + 
Didier) 
Sa 20/04 : Chemin de Laréole 
Eclaircies 7 (Aurore, Bruno, Christian Da, Danielle, 
Françoise C, Maïté, Marie-Hélène) 
Di 21/04 : Randonnée de l’ASPTT à Carbonne 
Ensoleillé et froid, 4 (Cécile K, Gérard, Jean-Pierre, Michel) 
Di 28/04 : Randonnée du muguet à Boissède 
Ciel couvert 3 (Christian, Jean-Pierre, Michel) 
Ve 03/05 : TGV Auch – Brax 
Eclaircies 7 (Bruno, Christian P, Jacques, Jean-Michel, 
Jean-Paul, Michel, Serge) 
Sa 04/05 : Boucle de Drudas 
Eclaircies 9 (Aurore, Brigitte, Bruno, Christian Da, Christian 
Dr, Danielle, Françoise/Jean-Louis M, Marie-Hélène) 
Di 05/05 : Les Cimes Garonnaises à St Gaudens 
Ensoleillée, 2 (Michel et Serge) 
 
 
 
 
 

PROCHAINES RANDONNEES VELO 
Manifestations challenge départemental en italique 

 
Juin 

Mer 11 Gramat  Séjour Codep en Ariège 
Dim 16 Soueich  Tour du Cagire 
Dim 23 Aurignac Concentration des 3 Tours 
Sam 29 St Gaudens Randonnée des 50 ans 
Dim 30 Montrabé Concentration et rando VTT 

Juillet 
Dim 7  Valentine Concentration du Bleu 
Dim 7  Grenade  28ème randonnée grenadine 
Dim 14 Labastide-P 13ème randonnée de la vallée 
Dim 21 Boulogne/G Concentration des coteaux 

Août 
Dim 4  Huos  La Huossaise Pyrénées 
Jeu 15 St Chély d’Aubrac Séjour VTT 
Dim 25 Auterive  Randonnée des coteaux 

----------------------------------------------------- 
NOUS Y ETIONS (suite) 

 
Di 26/05 : Concentration en Pays gascon à Le Castéra 
Ciel gris, crachin, 9 (Alex, Bruno, Christian P, François, 
Jacques, Jean-Pierre, Michel, Philippe, Thierry) 
W-E Pentecôte : Séjour à Argentat 
Eclaircies, pluie le lundi, 21 (Antoine/Françoise,  
Christian/Cécile, François/Nicole, Jean-Louis/Françoise, 
Jean-Michel/Monique, Michel/Nicole, Philippe/Béatrice, 
Thierry/Marie, Cathy, Cécile K, Jean-Pierre, Martine, Pascal) 
Me 29/05 : Randonnée des cols Hauts-Pyrénéens 
Eclaircies, 5 (Christian, Jacques, Jean-Claude, Michel, 
Philippe) 
Di 02/06 : La Plaisançoise à Plaisance du Touch 
Eclaircies, 3 (Cécile K, Christian P, Jean-Pierre) 
Di 09/06 : Concentration Vélauragaise 
Ciel gris, légère pluie, 3 (Christian P, Jean-Pierre, Michel) 
 
 

Prochaine réunion : mercredi 7 août, à 20H00, Salle Verte – Maison vie associative 

Inscription au séjour VTT 2024 
 

Date : jeudi 15 au dimanche 18 août      Lieu : St Chély-d’Aubrac (12) Tarif : 240 € (chambre double) 
Hébergement en demi-pension à l’hôtel « Les Coudercous» 
Solde à verser : 168 € par personne 
Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _           Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _   
Nb de personnes : _ _ _ _ _ _   Montant du chèque : _ _ _ _ _ _ _  

Bulletin et chèque à remettre à Michel Fontayne ou Jean-Michel, avant le 31 juillet 


